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Akademie fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie Main-Taunus
Theorie-Curriculum 2024 — 2027

Dienstags 17:45 — 20:15 Uhr — Friedrichstr. 55, 65185 Wiesbaden
Die Dauer der einzelnen Termine variiert zwischen 90 und 135 Minuten

Arztliche Leitung: Frau Dr. med. Anne-Katharina Neddens

2024

Datum Seminar Referent/in

1. Allgemeine und spezielle Psychopathologie, psychiatrische Nosologie

03.09.24 Allg. Psychopathologie | Hr. Nagel

10.09.24 Allg. Psychopathologie I Hr. Nagel

17.09.24 Spezielle Psychopathologie | Fr. Dr. Prause
24.09.24 Spezielle Psychopathologie II Fr. Dr. Prause
01.10.24 Vom Erstinterview zum AMDP-Befund  Fr. Dr. Otto
08.10.24 ICD 10/ICD 11 Hr. Prof. Dr. Nickel

Herbstferien Hessen 14.10. 2024 — 25.10.2024
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29.10.24 Neurobiologie Fr. Dr. Thiel
05.11.24 Antidepressiva Fr. Marx
12.11.24 Neuroleptika Fr. Dr. Prause
19.11.24 Anxiolytika Fr. Marx
26.11.24 Schlaf- und Beruhigungsmittel Hr. Karl

2. Psychodynamische Theorie: Konfliktlehre, Objektbeziehungstherapie, Ich-Psychologie

03.12.24 S. Freud im historischen Kontext Hr. Dietsch
07.12.24 halbtagig Autogenes Training Prasenz Hr. Dr. Borsani
10.12.24 Struktur versus Konflikt Hr. Dr. Pfitzer
17.12.24 Klimawandel, Psychosomatik im Wandel

Prasenz Fr. Dr. Neddens
17.12.24 19.45 Uhr Mitgliederversammlung 2024

Weihnachtsferien Hessen 23.12.2024 - 10.01.2025

2025

14.01.25 Personlichkeitsstruktur n. Riemann Hr. Pfeiffer
21.01.25 Orale und anale Phase Fr. Dr. Nelle
28.01.25 Phallisch-narzisstische Phase Hr. Dietsch
04.02.25 Abwehrmechanismen Fr. Dr. Erdt
11.02.25 Mentalisierung Fr. Dr. Neddens
18.02.25 Ich-Psychologie Hr. Pfeiffer

3. Entwicklungspsychologie, Bindungstheorie, Psychotraumatologie

25.02.25 Ubertragung, Gegenubertragung Fr. Dr. Prause

04.03.25 Entwicklungspsychologie | Hr. Dr. Jiménez-Hartel
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11.03.25 Entwicklungspsychologie Il Hr. Dr. Jiménez-Hartel
18.03.25 Bindung Hr. Prof. Dr. Nickel
25.03.25 Belastungsfaktoren in der Kindheit Hr. Prof. Dr. Nickel
01.04.25 Pathologischer Narzissmus Hr. Pfeiffer
Osterferien Hessen 07.04.2025 — 21.04.2025
22.04.25 Trauma und Folgestérungen | Fr. Dr. Jakob
29.04.25 Trauma und Folgestérungen II Fr. Dr. Jakob
06.05.25 Zentrale Konzepte der
Individual- Psychologie von Adler  Fr. Dr. Binder-Klinsing
13.05.25 Lacans Registertheorie Fr. Dr. Becker
20.05.25 Existenzieller Humanismus Fr. Dr. Kaiser

4. Allg. und spezielle Neurosen- u. Persdnlichkeitslehre und Psychosomatik

27.05.25 Evaluation erfolgt per Mail
03.06.25 Alexithymie Fr. Dr. Neddens
10.06.25 Allgemeine Psychosomatik Fr. Dr. Ruckert
17.06.25 Stress und Stressbewaltigung Fr. Dr. Kaiser
24.06.25 ADHS | Fr. Katik
01.07.25 ADHS I Fr. Katik
Sommerferien Hessen 07.07. 2025 - 15.08.2025
26.08.25 Dysthymia Hr. Dietsch
02.09.25 Zwangsstorungen Hr. Karl
09.09.25 Somatoforme Schmerzstérungen Fr. Dr. Erdt
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16.09.25 Depressive Stérungen Fr. Dr. Thiel

23.09.25 Somatoforme Stérungen Hr. Prof. Dr. Nickel

30.09.25 Anpassungsstorungen Fr. Dr. Thiel
Herbstferien Hessen 06.10.2025 — 18.10.2025

21.10.25 Personlichkeitsstérungen | Fr. Marx

28.10.25 Personlichkeitsstorungen |l Fr. Marx

04.11.25 Emotional instabile Fr. Dr. Otto
Persdnlichkeitsstérung |

11.11.25 Emotional instabile Fr. Dr. Otto
Personlichkeitsstorung Il

18.11.25 Erndhrung in der Psychosomatik Fr. Dr. Erdt

25.11.25 Metabol. Syndrom, Bulimie Hr. Selig

02.12.25 Anorexia nervosa Fr. Dr. Ludwig-Eckelmann

09.12.25 Phobie Angst und Panik Fr. Fahmi

16.12.25 Religions-und spiritualitatssensible  Fr. Dr. Neddens
Psychotherapie Prasenz

16.12.25 19.45 Uhr Mitgliederversammlung

Weihnachtsferien Hessen 22.12.2025 - 10.01.2026

2026

Evaluation erfolgt per Mail

13.01.26

20.01.26

27.01.26

03.02 26

Posttraumatische Belastungsstorung Hr. Dr. Bartelt

EMDR Hr. Dr. Bartelt
Grundlage der Sexualmedizin Hr. Frevert
Sexuelle Verhaltensstorungen Hr. Frevert
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5. Theoretische Grundlagen in der Sozial- und Lernpsychologie
Allgemeine und spezielle Verhaltenslehre

10.02.26 Lernpsychologie | Hr. Bonn

17.02.26 Lernpsychologie |l Hr. Bonn

6. Verhaltensdiagnostik und psychodiagnostische Testverfahren

24.02.26 Testverfahren BDI etc. Hr. Bonn
03.03.26 Testverfahren AVEM, IDA? Hr. Dr. Schneider
10.03.26 Verhaltensdiagnose SORC-Modell? Hr. Dr. Schneider
17.03.26 Operationalisierte Psychodyn. Diagnostik Prof. Dr. Nickel
24.03.26 Diagnostik Dissoziativer Stérungen | Fr. Dr. Jakob

Osterferien Hessen 30.03.2026 — 10.04.2026

14.04.26 Diagnostik Dissoziativer Stérungen Il Fr. Dr. Jakob

7. Dynamik von Paarbeziehungen, Familie und Gruppe einschl. systemische Theorien

21.04.26 Systemische Hintergriinde Fr. Rosam
28.04.26 Psychodynamik der Familie Hr. Roser
05.05.26 Familien- und Paartherapie Fr. Roser
12.05.26 Schuld und Beziehungsregulation Hr. Dr. Pfitzer

8. Theoretische Grundlagen der psychoanalytisch begriindeten und
verhaltenstherapeutischen Therapiemethoden

19.05.26 Psychodynamische Gruppenpsychoth. | Fr. Dr. Thiel

26.05.26 Psychodynamische Gruppenpsychoth. II Fr. Dr. Thiel
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26.05.26 Salutogenese nach Antonovsky Fr. Dr. Kaiser
02.06.26 Psychotherapie im Alter Hr. Dr. Pfitzer
09.06.26 Psychotherapie im Alter Hr. Dr. Pfitzer
16.06.26 Verhaltenstherap. Gruppenpsychotherapie Hr. Bonn
23.06.26 Humanistische Therapieverfahren Hr. Roser

Sommerferien Hessen 29.06.2026 — 07.08.2026

Evaluation erfolgt per Mail

11.08.26 Schema-Therapie Fr. Dr. Prause
18.08.26 Korperpsychotherapie Hr. Dietsch
25.08.26 Psychotherapieantrag | Fr. Dr. Thiel
01.09.26 Psychotherapieantrag I Fr. Dr. Thiel
08.09.26 Biographische Anamnese Hr. Dr. Jiménez-Hartel
15.09.26 Indikationen in der Psychotherapie Hr. Dr. Jiménez-Hartel
22.09.26 Aspekte der Kommunikation Hr. Dietsch

9. Bewaltigungskonzepte bei somatischen Erkrankungen
sowie Technik der psychoedukativen Verfahren

29.09.26 Psychotherapie bei psychosom. Erkrankungen  Fr. Dr. Thiel

Herbstferien Hessen 05.10.2026 — 17.10.2026

20.10.26 Aspekte ambulanter Psychotherapie Fr. Dr. Nelle
27.10.26 Krankung in der Psychotherapie Fr. Dr. Prause
03.11.26 Pathologisches Glicksspielen Fr. Dr. Neddens
10.11.26 Pathologischer PC-Gebrauch Fr. Dr. Neddens
17.11.26 Somatopsychische Erkrankungen (Doppeltermin) Fr. Dr. Rlckert
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24.11.26 Indikative Psychotherapie / Psychoedukation Hr. Bonn
01.12.26 Grenzverletzungen in der Psychotherapie Fr. Isendahl
08.12.26 Psychotherapie in der Arbeitsmedizin Fr. Dr. Frey
15.12.26 Psychodynamische Behandlungstechnik Hr. Dr. Cherdron

Doppeltermin Prasenz

15.12.26 19.45 Uhr Mitgliederversammlung

Weihnachtsferien Hessen 23.12.2026 — 12.01.2027

2027

Evaluation erfolgt per Mail

12.01.27 Schlafstérungen u. Behandlung Hr. Dr. Borsani

19.01.27 Systemische Kurzpsychotherapie Hr. Dr. Borsani
Palo Alto Modell

26.01 27 Suizidalitat und Pravention Hr. Dr. Borsani

02.02.27 Akzeptanz und Commitment Therapie Hr. Dietsch

09.02.27 Arbeitsplatzkonflikte Fr. Dr. Kaiser

16.02.27 CRPS Teil | Hr. Dr. Schneider

23.02.27 CRPS Teil Il Psychotherapeutische Aspekte Hr. Dr. Schneider

02.03.27 Schwindel Hr. Dr. Schaaf

09.03.27 Tinnitus Hr. Dr. Schaaf

16.03.27 Therapie der Depression Hr. Dr. Pfitzer

Osterferien Hessen 22.03.2027 —02.04.2027

10. Weitere Aspekte der psychosomatischen Versorgung

06.04.27 Psychokardiologie Prof. Dr. Nickel

Stand 04. August 2024



www.appm-wiesbaden.de

13.04.27 Psychosomatische Rehabilitation Hr. Dr. Borsani
20.04.27 Grundsatze der Begutachtung Hr. Nagel
27.04.27 Sozialmedizinische Beurteilung Hr. Dr. Borsani
04.05.27 Psychosomatische Akut-Krankenhausbeh. Prof. Dr. Nickel
11.05.27 Suchtrehabilitation z.B. Villa Lilly NN

18.05.27 Psychiatrische gemeindenahe Versorgung Fr. Auer
25.05.27 Ergotherapie/Kreative Verfahren Fr. Rosam
01.06.27 Achtsamkeit Fr. Rosam
08.06.27 Faktoren der Arbeitszufriedenheit Hr. Dr. Pfitzer
15.06.27 Interkulturelle Psychotherapie Fr. Dr. Neddens
22.06.27 Physiotherapie und Psychotherapie? Hr. Dr. Schneider

Sommerferien Hessen 28.06.2027 — 06.08.2027

Evaluation erfolgt per Mail

10.08.27 Balint und seine Bedeutung Fr. Dr. Ludwig-Eckelmann
fur die Psychotherapie

17.08.27 Psychoonkologie NN

24.08.27 Palliativmedizin Hr. Dr. Geist

31.08.27 Nachholtermin NN

Autogenes Training als Samstagsveranstaltung ist noch in der Planung. Eine Einladung
erfolgt gesondert per Mail.

Hinweis:

Es wird versichert, dass die Inhalte der FortbildungsmalRnahmen produkt- und/oder
dienstleistungsneutral gestaltet sind.

Es wird versichert, dass potenzielle Interessenkonflikte des Veranstalters, der
wissenschaftlichen Leitung und der Referenten in einer Selbstauskunft gegentber den
Teilnehmern (z.B. erste Folie bei Vortrdgen, Handout, Aushang, Hinweis in Programm,
Link oder Download) offen gelegt werden.
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Es wird versichert, dass die Veranstaltungen nicht gesponsert werden.
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